CHECK LIST

FREERIDE & RANDO

] Peaux
] Couteaux
8 Batons télescopiques
Carte IGN
{J Boussole, altimétre
{J 1éléphone [ Racloir
D Couverture de Survie f_"_] Polaire fine & layer de rechange

J Pharmacie ] Gants fins
(pansements, compresses, -

mini désinfectant, sparadrap)

[J Gourde

] Barres de céréales, sucres *
[J Créme Solaire A
] Mini longue vue ou mini jumelles
] Couteau suisse

] Briquet

] Ibuproféne

f:] Tampons & sachet plastique

[J Tournevis Multitools

[J Réserve de quelques vis

] Laniéres, leashes

] Mousqueton

[J Réserve de gros scotch
[] Gros élastiques
[J Ficelle nylon
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